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Manchmal hilft auch ein Gespréch

Gruppen stellen ihr Angebot beim Selbsthilfetag auf dem Miinsterplatz ror. Auch Erwachsene konnen an ADHS leiden

VON SUSANNE WACHTER

BONN. ;Reden hilft“, steht auf ei-
nem Plakat am Eingang der Selbst-
hilfemeile auf dem Miinsterplatz.
Und das tut es in der Tat, wie Be-
troffene berichten. 27 Gruppen
waren am Samstag mit zahlrei-
chen ehrenamtlichen Helfern vor
Ort, um zu informieren und ihrAn-
gebot zu prasentieren. Darunter die
Deutsche Rheuma Liga, Gruppen
fiir Krebserkrankte und eine Frau-
enfliichtlingsgruppe, die Anlauf-
stelle fiir Frauen mit Flucht- und
Gewalterfahrung ist.

Wie viele Besucher das Angebot
angenommen haben, konnte Kers-
tin Gerisch vom Paritdtischen
Wohlfahrtsverband, unter dessen
Verbandsdach die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle angesiedelt ist, nicht ge-
nau beziffern. Aber den Tag liber
seien standig Passanten mehr oder
weniger gezielt vorbeigekommen,
um sich an den Stidnden zu infor-
mieren und um Gesprach zu fiih-
ren, sagte sie.

Da ist zum Beispiel die Betrof-
fenengruppe COPD, eine Lungen-
erkrankung, bei der es zu mehr
oder weniger starker Atemnot
kommt. Zehn Jahre ist es etwa her,
als Jochen Rhinow seine Diagnose
erhielt. ,, Anfangs blieb mir bei kor-
perlicher Anstrengung haufiger die
Luft weg®, sagt der heute 77-Jah-
rige. Das Leben hat sich seitdem
verandert. Die Selbsthilfegruppeist
wichtig fiir ihn, besser mit der Er-
krankung klar zu kommen. ,Re-
den hilft tatsichlich®, sagt er. Oft
hétten die Arzte nicht so viel Zeit
fiir jeden einzelnen Patienten. In
der Gruppe aber, die sich einmalim
Monat trifft, stehe genau das im
Mittelpunkt - Zeit und Gespréche.
,Wir lernen voneinander. In der
Gruppe erfahre ich, was den an-
deren zum Beispiel in gewissen Si-
tuationen geholfen hat“, erklart
Rhinow.

Auf seine Initiative hin gibt es in
Bonn iiberhaupt wieder eine
COPD-Selbsthilfegruppe. Im Feb-
ruar 2018 initiierte er sie mit Un-
terstiitzung der Selbsthilfe-Kon-

nund

taktstelle. Auch Angehorige wer-
den beriicksichtigt. ,Wir treffen
uns einmal im Quartal alle zusam-
men zum Kldnen“, sagt Rhinow.
Auch die Angehdrigen kénnen sich
separat treffen, um sich auszutau-
schen, denn irgendwie seien auch
sie indirekt von der Erkrankung
betroffen.

Wenige Schritte weiter sitzen
drei Mitglieder von Viterauf-
bruch. Kerstin Kiihn ist eine von
fiinf Frauen, die die Gruppe mitt-
lerweile verstarkt aufsuchen. Es
sind Elternteile, die durch Tren-
nung auch ihre Kinder verloren ha-
ben. So wie Tobias, der seinen voll-
stindigen Namen nicht sagen
mochte, weil zurzeit eine Gerichts-
verhandlung lduft. Tobias sieht
seinen Sohn alle 14 Tage und
manchmal auch noch einen wei-

beim ¢

teren Tagunter der Woche. Das aber
reicht ihm nicht, er mochte zu glei-
chen Teilen wie die Mutter fiir sei-
nen Sohn da sein. ,Wir haben ein
sehr enges Verhaltnis*.

Auch Kerstin Kiihne muss vor
Gericht um den Umgang mit ihrem
Sohn kampfen. Auch sie ist Ver-
fechterin des sogenannten Wech-
selmodells. ,Meine Tochter aus

Die Selbsthilfe-Kontaktstell

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist beim
Paritatischen Wohlfahrtsverband an-
gesiedelt. Dort sind zentrale An-
sprechpartner tatig, wenn Betroffe-
ne auf der Suche nach einer spezieflen
Selbsthilfegruppe sind oder selbst eine
griinden méchten. Die Kontaktstelle
unterstiitzt die Betroffenen dabei,

bsthilfetag auf dem Miinsterplatz.

erster Ehe ist nach der Trennung so
aufgewachsen, daher war ich sehr
zuversichtlich, dass das auch bei
der letzten Trennung von dem Va-
ter meines Sohnes gut funktio-
niert, sagt sie. Zusammen mit der
Selbsthilfegruppe setzt sie sich da-
fiir ein, dass sich das Familien-
recht dndert und das Wechselmo-
dell sich etabliert.

auch wenn es um finanzielle Unter-
stltzung etwa durch die gesetzlichen
<rankenkassen geht.

Alle zwei Jahre richtet die Kon-
:aktstelle den Selbsthilfetag in der
3onner Innenstadt aus, wo Uber die
Angebote informiert wird. wsu
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Kirsten Otto lichelt freundlich
die Passanten an, die neugierig das
Plakat an ihrem Stand lesen. ADHS
im Erwachsenenalter. ,,Das gibt es
auch?“, fragt ein Mann erstaunt.
Kirsten Otto ist selbst betroffen und
leitet gleichzeitig eine der drei
Gruppen, die in Bonn fiir junge und
dltere Erwachsene existiert. , Wir
haben eine ganz neue Gruppe, spe-
ziell fiir Fiihrungskrafte“, sagt sie.

ADHS wadchst sich nicht aus und
begleitet die Betroffenen ihr Leben
lang. Oft ohne eine Diagnose zu
haben, werden sie nicht selten psy-
chisch oder kérperlich krank, weil
sich ihr Leben anstrengend an-
fithlt. ,Wir miissen als Betroffene
im Job und damals in der Schule
immer wesentlich mehr tun als al-
le anderen, um das Pensum zu
schaffen*, erklart Kiihne.



Weitere Themen und Gruppen, die sich beim Selbsthilfetag prasentierten:

SELBSTHILFE-TAG 2019

Miinsterplatzin Bonn. hll t]
Samstag, den 22. Juni 6016” f

11.00 bis 16.00 Uhr

Themen, Gruppen / Organisationen

. Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg . Pflegende Angehdrige

- Sarkoidose Netzwerk Bonn - Rheuma Selbsthilfegruppe
. Psychiatrieerfahrene . Deutsche Rheuma-Liga

- HfpK - Hilfe fir psychisch Kranke - Defibrillator ICD

. Behinderten-Gemeinschaft Bonn e.V. - Kreuzbund

- BRCA-Netzwerk (fam. Brust- und Eierstockkrebs) - Epilepsie

. Deutsche ILCO e.V. (Stoma/Darmkrebs) - PAUKE Bonn

- Aphasie (erworbene Sprachstorung) - ADHS

- Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen - Tauschring

- Flucht und Gewalt macht krank - Blasenkrehs

- Gefliichtete mit Gesundheitseinschrankungen . Blinde und Sehbehinderte
- ALOS — Aktiv leben ohne Sucht . Kopf-, Hals-, Mundkrebs
-EA (Emotion Anonymus) -Verlassene Eltern

- BIGE— Groleltern ohne Kontakt zu Enkeln

. PRO RETINA (Netzhautdegeneration / Sehbehinderungen)

- GBS/Cidp — endziindl. Neuropathien, Guillain-Barré-Syndrom
- COPD — Chronisch obstruktive pulmonale Erkrankung

- Selbsthilfe-Kontaktstelle (Infos zu 190 Gruppen in Bonn)

gefordert durch:

Weranstalter
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selbsthilfe-bonn@paritaet-ntw.org Bonn

www.selbsthilfe-bonn.de




